2019-2020 EGiTiM OGRETIM YILI
KECIBORLU IMKB ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI YILLIK CALISMA PLANI

Ama(; 1: Isparta ili Kegiborlu Ilgesi IMKB Ortaokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programi’nin uygulamalari ile 6grencilerin ve
okul ¢alisanlarinin bir y1llik siire sonunda saglikli beslenme ve hareketli yasam aligkanliklarini pekistirerek yaklasik %50 artirmak

HEDEFLER . Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda farkindalik kazandirmak
e Ogrencilerin boy ve kilo 6l¢iim sonuglarini, iilkemiz ve diinya ortalamalari ile karsilastirmak

o Velilere yonelik saglikli beslenme semineri ile yanlis beslenme aligkanliklarini %50 oraninda azaltmak
o Okul ortamini, saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda resim, afis ve giizel sozlerle donatma

Amag: 23 Ogrenciler ve smiflar arasi saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik edici rekabete dayali
organizasyonlar gerceklestirmek.

HEDEFLER . Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda biling olusturmak amactyla resim yarigmasi diizenlemek
e Sinif i¢i ve siniflar arasi rekabet ortami olusturmak i¢in sportif faaliyetler diizenlemek

UYGULAMA
ZAMANI

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI ?

EVET HAYIR

IZLEME
DEGERLENDIRME

EYLUL

‘Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi’nin
olusturulmast ve ilk toplantinin gergeklestirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi yillik ¢alisma planimin
hazirlanmasi.

Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda 6gretmenlerin ve
velilerin bilgilendirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif 6grenci
temsilcilerinin segilmesi.

Beslenme dostu bilgilendirme sinif ve okul panolarinin
olusturulmasi.

Okulun internet sayfasinda ‘Beslenme Kosesi ©
olusturulmasi ve bilgilendirme ¢aligmalar yapilmasi.

Sinif 6gretmenleri tarafindan yapilan veli toplantilarinda
‘Beslenme Dostu Okul Projesi’nin ayri bir gindem
maddesi olarak alinmasi, bu konuda yapilan ve yapilacak
caligmalar hakkinda velilere bilgi verilmesi.

27 Eyliil ‘Diinya Okul Siit Gtinti’ntin etkin olarak
kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin sinif ve okul
panolarinda sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi

EKIM

Okuldaki tiim 6grencilerin boy , kilo dl¢limlert yapilarak
beden kitle indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerin
tutulmasi. Yapilan dl¢timler sonucunda risk grubundaki
ogrencilerle ve velilerle goruisiilmesi.

Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1. teneffiisde
yaklasik 5 dakika miizik esliginde saglikli yasam sporu
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere yas
ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak egzersizler
yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin ( Sek Sek ,
Yedi Kiremit, istop, Mendil Kapmaca, Yakan Top, Krebe
vb. ) oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi”nin etkinlik
haberleri ve resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ekim ay1 sebze ve meyvesinin tanitiimasi.
( Elma ve Karnabahar )

15 Ekim Diinya El Yikama Gtinii’niin etkin olarak
kutlanmasi ve yapilan galigmalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi.




KASIM

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere yas
ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate aliarak egzersizler
yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin ( Sek Sek ,
Yedi Kiremit, Istop, Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe
vb. ) oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi”’nin etkinlik
haberleri ve resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Kasim ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Havug ve Mandalina )

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii’niin etkin olarak
kutlanmasi ve yapilan ¢alismalalarm okul, simif
panolarinda sergilenmesi.

‘Cocuklarda Sismanlik ve Saghkl Beslenme’, ‘Cocuklarda
Diyabet’konularinda egitim videolar1 izletilerek,
ogrencilerimizin bilinglendirilmesi.

Ogrencilere ‘Saglikli Hayat, SaglikliBeslenme’ konusunda
bilgilendirme yapilmasi.

TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi )
“Yesilcanla Saglikcakla ¢ kitabindan *AburCubur ¢
hikayesi ve etkinliklerinin yapilmasi.

18- 24 Kasim ‘Agiz ve Dis Saghigi Haftasi’nin etkin olarak
kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin okul, siif panolarinda
sergilenmesi.

‘Saglikli Disler, Mutlu Giiliisler* sloganiyla ‘Dislerimi
Firgaliyorum * etkinliginin yapilmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmast.

ARALIK

Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1. teneffiisde
yaklasik 5 dakika miizik esliginde saglikli yasam sporu
yapilmas.

Her hafta Persembe giinii ¢ Meyveleri Tiiket, Hastalig
Terk et ¢ sloganiyla ‘Meyve Giinii” yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere yas
ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak egzersizler
yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin ( Sek Sek,
Yedi Kiremit, Istop, Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe
vb. ) oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi’nin etkinlik
haberleri ve resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Aralik ayisebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Pirasa ve Nar )

Okul biinyesinde saglikli beslenme kapsaminda
kahvaltinin yapilmasi.

12-18 Aralik ‘Tutum,Yatirim ve Tiirk Mallar1 Haftasi’nin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi.

Saglikhi Beslenme konusunu igeren 6grenci mektuplarinin
ogrencilere dagitilmasi ve siif ortaminda okunarak
degerlendirilmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmas.




N
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OCAK

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere yas
ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak egzersizler
yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk Oyunlar’nin ( Sek Sek ,
Yedi Kiremit, Istop, Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe
vb. ) oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi’nin etkinlik
haberleri ve resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ocak ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Ispanak ve Portakal )

Okul biinyesinde saglikli ara 6gtin kapsaminda
‘Kuruyemis Giinii” yapilmasi.

‘Miizik Ruhun Gidasidir.’slogantyla saglikli ve hareketli
yasami destekleyen, okul sarkilarinin teneffiislerde ay
boyunca ¢alinmasi.

Donem boyunca yapilan ¢alismalarla farkindaligin
olusumu desteklemek ve gormek adina ‘Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam ° ile ilgili slogan yarigmasinin
yapilmasi.

Sloganlarin simif ve okul panolarinda sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi.

SUBAT

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere yas
ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak egzersizler
yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin ( Sek Sek ,
Yedi Kiremit, Istop, Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe
vb. ) oynatilmasi

Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kgsesi’nin etkinlik
haberleri ve resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi

‘Giivenli Gida Tiiketiminde Dikkat Edilmesi Gereken
Temel Ilkeler ¢ brosiiriiniin siniflarda 6grencilerle
incelenerek degerlendirilmesi ve velilere ulastiriimasi.

Subat ay1 sebze ve meyvesinin tanitiimasi.
( Kereviz ve Kivi )

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi.




%

MART

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Mart ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Limon ve Muz )

Okul biinyesinde saglikli beslenme
kapsaminda ‘Y ogurt Mayaliyoruz ve Yiyoruz*
etkinliginin yapilmasi.

11-17 Mart ¢ Diinya Tuza Dikkat Haftasi’nin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi
ve yapilan ¢aligmalarin okul, smif panolarinda
sergilenmesi.

22 Mart ‘Diinya Su Giinti’ntin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve
yapilan ¢aligmalarin okul, smnif panolarinda
sergilenmesi. ‘Su Hayattir.” sloganiyla tim
okulun ayni anda su igerek farkindalik
calismasi yapilmasi.

¢ Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam
konulu siir yarigmasinin yapilmasi. Eserlerin
panolarda sergilenmesi.

Siniflarda saksilarda sebze yetistirilmeye
baslanmasi. ( Gozlem ve kontrollerin diger
aylarda da periyodik olarak devam etmesi. )

¢ Dengeli ve Diizenli Beslenmenin
Akademik Basaridaki Onemi * ile ilgili siir
yarismasinin yapilmasi. Eserlerin panolarda
sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmast.




NISAN

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde &grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlarr’nin ( Sek Sek, Yedi Kiremit, istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi”nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Nisan ay1 sebze ve meyvesinin tanitiimasi.
( Patlican ve Erik )

7-13 Nisan ‘Diinya Saglik Haftasi’nin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve
yapilan ¢alismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.

15 Nisan ‘Biilyiimenin izlenmesi Giinii’
kapsaminda okuldaki tiim 6grencilerin boy ,
kilo dlgiimleri yapilarak beden kitle
indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerin
tutulmasi.

‘23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’ haftasinda hareketli yasamla ilgili
etkinliklerin yapilmasi. Yarigmalarin
yaptlmasi.

‘Diinya ve Tiirkiye Tarihinde Onemli
Spoircularin Hayat Hikayelerini Ogreniyorum’
konusunda &grencilerin ddevlendirilmesi ve
hazirlanan galismalarin panolarda
sergilenmesi.

Saglikli Beslenme, Hareketli Yasam ve
Temizlik konularinda Saglik Bakanligi’nin ve
Yesilay’in hazirlamig oldugu egitici film, ¢izgi
film ve sarkilarin gok amagli salonumuzdaki
bilgisayara aktarilarak okul biinyesinde tiim
siiflarda izletilmesinin saglanmasi.

Ogrenci, 6gretmen ve ailelerin katilimi ile
saglikh beslenme ve hareketli hayati tesvik
edecek yarisma ve oyunlar igeren piknik
organizasyonun yapilmast.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.




MAYIS

Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
tenefflisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et © sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb. )
oynatilmas.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

22 Mayis ‘ Diinya Obezite Ginii” niin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve yapilan
galigmalarin okul, sinif panolarinda sergilenmesi.
‘Ben Yemek Se¢mem, Abur Cubur Yemem’
sloganiyla 6grencilerin Gorsel Sanatlar Dersinde
‘Abur Cubura Son’ konulu afigler hazirlamasi ve
hazirlanan afislerin panolarda sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.

HAZIRAN

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas 0zellikleri ve hava sartlar1 dikkate aliarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Koérebe vb. )
oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Haziran ay1 sebze ve meyvesinin tanitiimasi.
( Kabak ve Karpuz )

Tiirkiye Bagimlikla Miicadele Egitim
Programi kapsaminda ‘Yesilcan’la Saghcakla’®
etkinliklerinden son test (anket) uygulamasinin
okul biinyesinde biitiin siniflarda etkin bir
sekilde etkilesimli olarak uygulanmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.

T

adir KOCAK Radiye BAYINDIR
Midur Yardimcisi

Fen Bilimleri Ogretmeni

Okul Aile Bijrjié‘i

Tuba GULLU

Ozden Sila SAGLAM
6/B Sinifi Ogrencisi




